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Kapitel 1  Zupfmuster
1.1: Vorübungen

Bevor es losgeht, beschäftigen wir uns zunächst mit den Grundbewegungen des 
Daumens und der Finger.

Die Grundstellung der Finger

Zunächst bringen wir alle Finger in Grundstellung. Den Daumen setzen wir 
über dem Schallloch in der Nähe des Griffbretts auf die tiefe sechste Saite, den 

Zeigefinger in der Mitte des Schalllochs 
auf die dritte Saite. Der Mittelfinger muss 
an die zweite Saite angelegt werden und 
der Ringfinger an die erste Saite.

Anzupfen mit dem Daumen

Nun zupfen wir mit dem Daumen gleich-
mäßig die sechste Saite an. In jedem Takt 
zählen wir dabei bis „vier“. Die Finger ver-
bleiben auf den hohen Saiten, sie dürfen 
nicht abgehoben werden.

Der Daumen wird dabei nur mit dem 
Daumengrundgelenk bewegt, alle drei 
Daumenglieder bleiben starr. Wir errei-
chen dadurch, dass der Daumen genau 

im 90°-Winkel auf die Saite trifft. Das erzeugt einen in Lautstärke und Klang 
optimalen Ton. Man sollte vermeiden, dass sich, wie es oft zu beobachten ist, 
nur das Daumenendglied bewegt! Dabei darf sich der Daumen nicht in die Hand 
hinein bewegen, er zupft vielmehr links an den Fingern vorbei.
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Anzupfen mit den Fingern

Ähnliches machen wir mit dem Zeigefinger. Der Daumen ruht jetzt wieder auf 
der sechsten Saite, während der Zeigefinger die dritte Saite anzupft. Auch hier 
sollen die anderen Finger nicht bewegt werden. Auch der Zeigefinger soll die 
Saite möglichst im rechten Winkel treffen.

Als nächstes kommt nun der Mittelfinger an die Reihe:
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Zu guter Letzt das Gleiche mit dem Ringfinger:

Nun haben wir alle erforderlichen Fingerbewegungen geübt, so dass wir uns an 
erste einfache Zupfmuster zur Liedbegleitung wagen können.

 



50150 147 51

ZUPFMUSTER

Rolling Stones	 Paint it black  39

|e           |                             |H7                      |                 | 
2.  I see a line of cars and they’re all painted black.

|e                       |                             |H7                   | 
    With flowers and my love both never to come back.

|e   D               |G              D           |e                      |                       | 
    I see people turn their heads and quickly looked away

|e         D               |G       D       |A                            |H7               | 
    Like a newborn baby it just happens every day.

Musik und Text: Mick Jagger & Keith Richards 
© 1966 by ABKCO Music Inc. / Westminster Music Ltd. 

Rechte für Deutschland Österreich,Schweiz und Osteuropa (außer Baltikum) 
ABKCO Music Publishing GmbH
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Zum Abschluss dieses Kapitels noch ein komplexeres Zupfmuster mit einer bis-
her ungewohnten Rhythmik. Die Finger spielen wie in einer Wellenbewegung 
zunächst aufwärts und danach abwärts. Auf der Zählzeit „4“ muss der Daumen 
nochmals die Basssaite anzupfen.

Zupfmuster 17

Nun üben wir das Zupfmuster wieder mit Griffwechsel. 

Übung 18   40
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Kapitel 3  Rhythmen
Im ersten Band „Spaß mit der Gitarre“ haben wir uns schon mit einfachen Rhyth-
men befasst. Im folgenden Kapitel werden dieses Thema ausbauen und unser 
Rhythmusrepertoire erweitern.

Wir erinnern uns: Rhythmen entstehen nicht durch komplizierte Bewegungen 
der rechten Hand, sondern durch Weglassen von Ab- oder Aufschlägen. So ent-
standen die Begleitrhythmen des ersten Bandes meist dadurch, dass wir auf der 
Zählzeit „1 und“ den Aufschlag weg ließen und statt dessen einen Luftschlag 
machten. Die Saiten werden wir also nicht angeschlagen und es erklingt so auch 
kein Ton.

Zur Wiederholung: Das ist die Grundbewegung im 4/4-Takt:

Zu allen Zählzeiten machen wir einen Abschlag („Downstroke“), zwischen den 
Zählzeiten machen wir jeweils einen Aufschlag („Upstroke“).

Das ist der Rhythmus im 4/4-Takt:

Auf der Zählzeit „1 und“ machen wir einen Luftschlag und erhalten dadurch 
einen Rhythmus, mit dem wir sehr viele Lieder begleiten können.
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Diese Technik des Luftschlages wenden wir jetzt bei dem Standardrhythmus 
auch auf der Zählzeit „3“ an. Hier machen wir einen „Luftabschlag“. Es entsteht 
dadurch der folgende Rhythmus:

Der Rhythmus

Diesen Rhythmus üben wir nun mit Griffwechsel.

Übung 29   60

Aufgabe: Wir spielen Übung 29 mit den Griffwechseln C – D7 und C – D.

Der nächste Folksong beginnt mit dem Ton g der leeren dritten Saite.

Kleiner	Profitipp: Beim Wechsel von G-Dur nach C-Dur können wir den 
vierten Finger auf der ersten Saite liegen lassen. Erst bei D-Dur bzw. D7 
wird er hochgehoben. Es entsteht so ein schwebender Klang, der auf diese 
Weise Spannung erzeugen kann. Auch der Klangunterschied zwischen 
den beiden Griffen ist dann nicht mehr sehr groß.
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John Denver	 Leaving on a jet plane  61

                     |G                        |C                          |G                    |C                          | 
2.  There’s so many times I’ve let you down, so many times I played around, I

  |G                  |C                           |D7                |G                    |C                            | 
    tell you now they don’t mean a thing. Ev’ry song I sing I’ll sing for you. When

  |G                       |C                                |D7                | 
    I came back I’ll bring your wedding ring.

Refr.:	So	kiss	me	…

Musik und Text: John Denver 
© by Dimensional Music of 1091, Cherry Lane Music Publishing Company 
Mit freundlicher Genehmigung der Cherry Lane Germany GmbH, Berlin
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