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»~Kunst kommt nicht von Konnen, sondern von Miissen!“ Arnold Schonberg

Bereits Anfang der 1980er-Jahre hielt ich verschiedene Vortrdge zum Thema Gitarrentechnik.
Parallel entstand die Idee, meine Methode des Gitarrenspiels in einem Buch zusammenzufassen.
Obwohl ich von meinen Studenten und von vielen Kursteilnehmern héaufig aufgefordert wurde,
ein Technikbuch zu publizieren, dauerte es noch mehr als zwei Jahrzehnte, bis das Kompendium
endlich erscheinen konnte. Mittlerweile bin ich dankbar. Die Erfahrung von 40 Jahren Unter-
richtspraxis hat meine Konzeption um zahlreiche Aspekte erweitert.

Natiirlich beruhen meine Ideen zum Thema Gitarrentechnik auf den wegweisenden Errungen-
schaften der groB3en Meister der Gitarre, allen voran Giuliani, Sor und Tarrega, selbstverstindlich
auch Pujol, Carlevaro, Llobet und Segovia. Ohne sie ist dieses Buch nicht denkbar. Nun fragt man

@sich, ist ein zusdtzliches Technikbuch fiir Gitarristen notwendig?

O

e

ass es an der Zeit ist, dieser Tatsache Rechnung zu tragen. Noch nie wurde technisch so
t éj iespielt wie heute, und ein Ende der Entwicklung ist nicht abzusehen.
m

@ nke ja! Die Gitarrentechnik hat sich in den letzten drei Jahrzehnten so enorm weiterentwi-
ciel
gu

ersten Studienjahr war ich beeindruckt von der Menge und Vielfalt des technischen
ungs erials, das damals zur Verfiigung stand. Spéter fand ich es schwierig, mit dem grof3en
1\%ebot an §en effektiv umzugehen. Daraus entwickelte sich schon frith der Gedanke, das

ibersic her zu ge
Ie

em morliegender?uch den Versuch unternommen, unter praktischen Gesichts-

punktefi das Ubungs ial zu or@ d iiberschaubarer darzustellen, einige neue Ubungen

hinzuzufﬁgiﬁieweﬂs egieitet vo é?kalisch-technischen Aspekten - und dariiber hinaus

den Ubungs 1@ der av.@\rlichen eibung der Bewegungsabldufe beider Hédnde und

einer detailliert ?uterun Tonpr n zu ergidnzen. Vervollstdndigt wird das Werk
in

mit einer ,Kurzen le#flung z temati hen®, einem Kapitel iiber Fingersatztechnik
mit erkldrenden Beisjfielen gowie epen wiclis hemen wie ,Das Stimmen der Gitarre®,

»Auswendigspiel - Gedéc aining’u enta ining“ und ,Lampenfieber und Auffiih-
ine“ am ieses Buches sollen dem Gitarristen
ilfrei

rungsangst®. Die Beispiele tur/, Technik-
st hi im Umgang mit dem Handbuch und

eine praktische Orientierung geben,Sje sind :
werden bei den ,,Hinweisen zum Ge a@ des eﬁggﬂandbuchs“ genauer erldutert.

Da die Ubungen nahezu aller Ubung progressiv,nach Schwierigkeitsgraden geordnet sind,

eignet sich das Handbuch auch fiir wenigér
schullehrer so gut wie auf jedem Spielnivea
Lehrwerk einsetzen. Der Flamencogitarrist fin

d“ statt der Finger ein Plek-
%arristen sinnvoll.
Ein Buch dieses Ausmafles kann nicht ohne die Hilfe ¢r realisi erden. An dieser Stelle
mochte ich mich in erster Linie bei meinen Studenten so%gine n und Freund Hans-
Werner Huppertz bedanken, der mir sehr wertvolle Anregunge b. Stel tend fiir die vielen
Experten, die dieses Buch ermdglichten, danke ich Jorg Falk; en dst ?ﬁtnsprechenden
Notensatz besorgte, Thomas Kaiser, Julia Gray, Glinter Schillings; chmit fismseine stetige
Unterstiitzung dieses umfangreichen Projekts und Tina van den Berg/iithdie Du cht der Tex-
te. Mein besonderer Dank gilt jedoch meinem Verleger Detlef Kessler ine Geduld tiber viele
Jahre sowie meiner Lektorin Karin Stuhrmann. Ohne sie und ihrem u@dhchen, kritischen
Geist wire das Buch in dieser Form nicht zustande gekommen.
Kein Buch kann den Lehrer ersetzen. Es kann jedoch beim Lernen und Lehren helfen und Anre-
gungen geben.

Lohmar, im November 2010 HUBERT KAPPEL



Einleitende Worte von Aniello Desiderio

Ich bin Hubert Képpel vor beinahe 25 Jahren das erste Mal begegnet. Er gab einen Meisterkurs
beim Internationalen Gitarrenfestival in Volos, Griechenland, den ich als damals Sechzehnjidhriger
besuchte.

Schon zu dieser Zeit war sein Ruf unter uns jungen Gitarristen legenddr. Ein Maestro, der neue
Standards hinsichtlich Klang, Lautstédrke, technischer Prédzision und fundierter Interpretation
setzte.

) Umso mehr freut es mich, dass ich als sein Kollege an der ,Koblenz International Guitar Acade-
my“ den Entstehungsprozess des hier vorliegenden Werkes verfolgen und begleiten durfte.

O Moge dieses einzigartige Technik-Kompendium, in dem ein GrofBteil des Wissens, die Erfahrung
O 6s wie die Hingabe eines groflen Solisten und Lehrers zusammenflieBen, der jetzigen und den
é mden Generationen auf dem schwierigen und arbeitsreichen Weg zum erfolgreichen Gitarren-

j sen hilfreich sein.

Hinweise zum Gebrauclfles Té" nik-Handbuchs

Das Technik-Handbuch besteht aus 3 gilen:

Einem theoretischen 1. Teil, der mit einer
Uben eingeleitet wird und sich mit den versclii
Hand-Systems sowie eingehend mit der Tonpro

, aber @Even Anleitung zum systematischen
%1, Bewegungsabldufen des Arm-

)EEfass 0/ .

Einem praktischen 2. Teil mit umfangreichem Ubun Iéorial un@prechenden methodisch-

didaktischen Erlduterungen. Hier werden nahezu alle er ichen 1ken der modernen Gi-

tarre behandelt. /7 @

Einem theoretischen 3. Teil, der Themen wie Fingersatztechnik, n des Instruments, Lam-
penfieber, Gedédchtnis- und mentales Training sowie praktische Te -Ubepléne enthalt.

1. Teil: Der beste Einstieg in das vorliegende Handbuch ist die Kurzdarstellung des Ubens. Hier
geht es nicht nur um Technik {iben, sondern um kreatives Uben allgemein. Der Text ist so ver-
fasst, dass jeder Gitarrist — wenig oder sehr fortgeschritten - ihn verstehen kann. Die weiteren
Kapitel iiber Haltung, Bewegungsabldufe usw. konnen systematisch nachgelesen und entspre-
chend praktisch nachgestellt werden. Sie konnen auch als Nachschlagekapitel dienen.

Es lohnt sich fiir jeden Gitarristen, sich mit der ausfiihrlichen Beschreibung der Tonproduktion
der rechten Hand zu beschéftigen. Der ,Ton“ bzw. der Klang kann immer verbessert werden und
macht das Individuelle und Charakteristische eines jeden Musikers aus.
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2. Teil: Zur besseren Ubersicht beginnt dieser mit Ubungen der 4 Haupttechnikbereiche: Ar-
peggien, Koordination von linker und rechter Hand, Tonleitern und LH-Bindungen, die zum

tiglichen Ube-Programm gehéren sollten, wobei sich Koordinationsiibungen mit Tonleiterspiel

abwechseln kénnen. Die Kapitel zu Arpeggien und Tonleitern enthalten auflerdem weitere metho-
disch-didaktische Hinweise zum Uben.

Die folgenden Kapitel , Tremolo“ und ,Flamenco-Techniken“ sind in sich geschlossene Ubungsteile,

die sich ausschliefSlich mit diesen beiden wichtigen Themen auseinandersetzen. In den Kapiteln

,Erginzende Technik-Ubungen fiir die LH* (Lagenwechsel-, Uberstreckungs-, Unabhéngigkeits-

iibungen usw.) und entsprechend fiir die RH (Ubungen zum Wechsel von Apoyando-Tirando, Dau-

men-, Wechselschlagiibungen mit fixierten Fingern usw.) werden alle iibrigen Techniken behandelt.

Die Ubungen sind progressiv nach Schwierigkeitsgraden angeordnet, sind zur besseren Ubersicht

) innerhalb der Kapitel durchnummeriert und bieten jedem Gitarristen auf jedem Spielniveau aus-

reichend Ubungsmaterial. Dabei sollte sich der weniger fortgeschrittene Gitarrist bei der Auswahl

@ r Ubungen, wenn méglich, von einem Lehrer oder einem erfahrenen Gitarristen beraten lassen.

%apﬁel tiber die Vervollkommnung des musikalischen Ausdrucks ist in erster Linie als Er-

C

zur Arbeit an der Interpretation gedacht.
O Die mit dem Zusatz ,,TIPP“ gehoren zu den 6konomischsten und effektivsten. Hier
werden#0i€awesentlichen Ubungselemente eines Technikbereiches komprimiert vorgestellt Dem

h wenig er renen) Gitarristen wird somit die Entscheidung aus dem umfangreichen Ubungs-
M ial, die &hsten Ubu%auszuwahlen, leichter gemacht, siehe ,TIPP-Verzeichnis®, S. 244.

eé'f ﬁndeﬁe‘r Spleler w, olle Hinweise zum Kreieren eigener Fingersiitze, zum
de

Stlmme r Litarre Themen@ ffuhrungsangst mentales Training und Gedéicht-
nistrainin %? zte, “ ist zur besseren Ubersicht in ,Fingersidtze der LH®

und ,Fingers dazu dass manchmal dieselben Stellen fiir die LH
als auch fiir die

Durcharbeiten geel ry
Die Technik-Ubepli (so der o% des 3. Teils sind eine wertvolle Hilfe bei

den D 1te1 ist sowohl zum Nachschlagen als auch zum

der Zeiteinteilung und A 1 des materi 1er werden je drei Beispiele fiir ein 45
Minuten und ein 90 Minuten erndes Ube m sowie zwei Beispiele fiir ein drei-
stliindiges vorgestellt. Bei der Ano ngen istdller Fokus auf Abwechslung gerichtet,
so dass kaum eine Ermiidung der ntste e . Es sollte jedoch darauf geachtet werden,
dass die Ubungen nicht mit zu viel d nur oderater Lautstirke ausgefiihrt werden.
Empfehlenswert ist auBlerdem, sich zu

thch Plidne zu halten, um das Verhéltnis
Spannung - weniger Spannung - Entspanning nachzu en. Besonders effektiv ist es, wenn
sich das Uben an einem musikalischen Werk l@msc ungen abwechselt, um eventuel-

len Ermiidungserscheinungen der Hidnde vorzub
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Voraussetzungen und Grundlagen

Der Lagenwechsel

Der Lagenwechsel (kurz LW) gehort zu den schwierigsten Bewegungsablidufen der LH. Es gibt drei
Arten des LW: der iiber eine leere Saite, der direkte und der indirekte LW.

Bei allen drei Arten bewegen sich Arm, Hand, Daumen und Finger mehr oder weniger gleichzeitig
in die Ziellage.

Eine Ausnahme ist der halbe Lagenwechsel, bei dem
sich der Daumen nicht bewegt, die Finger jedoch durch
Uberstreckung die nichsthohere oder -tiefere Lage
erreichen. Entweder verharren sie dann in der neuen

Lage und der Daumen wird nachgezogen oder sie kom-
men wieder in die Ursprungslage zuriick, ohne dass der
Daumen die Lage verlassen hat.

eine ziehende Bewegung aus dem Handgelenk entsteht.
1 agieren. Er muss seine Positionen am Gitarrenhals so-

W réindern. Sein Gegendruck ist daher beim LW immer
‘@ am Sc

ﬁnkt unterer Hals/Zarge, jedoch mehr am Hals

Der D.euze ss bei

wohl hori
gering. Q
In den allerh6chst
der ganzen Hand, wobei der Daumen seine

Lagen
angelegt. Der L @: hler berstr
Position nicht verldss® und t fungi T 1 kleineren Hénden wird der Daumen mit
wenig Druck am Griff br egt moder en/Gitarren relativ einfach zu realisieren ist,
da sie haufig von der Deck hen e Gyiffbretterhohung haben.
Der leichteste LW ist der iib re S verschafft der LH durch ihr Erklingen genii-
gend Zeit fiir den Wechsel und gar tlert 1m ,,Legato
Beim direkten LW erreicht derselb er der gslage auch die Ziellage. Eine Besonder-
heit ist hierbei der 4. Finger beim Au genwe r muss so aufgesetzt werden, dass er
die Haltung seiner bogenéhnlich gebeugt gergele 1n die hochsten Lagen beibehalten
kann. Er darf seiner natiirlichen Tendenz n en We zuklppen nicht nachgeben.
Beim indirekten LW wird der Finger, der de ausfuhr Errelchen der Ziellage von
einem anderen Finger ersetzt. Beim Aufwartslagen sel ist en nachfolgenden Finger-
kombinationen 1-2, 1-3, 1-4, 2-3, 2-4, 3-4 keine grofle 1gkelt n umgekehrten Kombi-
nationen ist es umso schwieriger, je weiter die Finger au heg zwar bei 3-1, 4-2 und
besonders bei 4-1.
Bei den Abwértslagenwechseln verhélt es sich genau umgek 3, 2-4 -4 sind hier die
schwierigen. Bei diesen LW miissen sich die Finger so dicht wie ch zusammenziehen, sozusa-
gen ,unterstrecken®, um die Bewegung moglichst legato ausfiithren zu kénnen. Der Daumen wird
wieder vorgeschickt, damit eine ziehende Handbewegung entstehen kann.

Uberstrecken und Zusammenziehen der Finger

Um ein 6konomisches und kraftsparendes Spiel der LH zu gewéihrleisten, muss sich die LH bei
jeder sich bietenden Gelegenheit entspannen, denn schon ein Vierfingeraufsatz (4. Handrahmen, s.
S. 25) in der I. Lage bedeutet fiir jeden Finger eine Uberstreckung. Wenn alle vier Finger stidndig
auf dem Griffbrett gehalten werden, ist das auf Dauer zu anstrengend fiir die LH. Daher sollten
die Finger, die fiir einen kurzen Augenblick nicht gebraucht werden, hochgehoben werden. Bei
Laufen und Tonleitern kann das so aussehen, dass nur der Finger greift, der an der Tonerzeugung
beteiligt ist, damit sich die anderen entspannen kénnen.
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VI. Tonerzeugung und Bewegungsabldufe der rechten Hand

Wichtig! Die Bewegung des Fingerendgelenkes:
Man stellt einen kleinen Unterschied zum Tirando beim Endgelenk fest, das beim Apoyando nach-
gibt und dadurch kurzzeitig gestreckt ist. Diese unaufféllige Bewegung darf auf keinen Fall ein
einfaches Nachgeben sein, sondern muss einer elastischen Federbewegung entsprechen.

Zeigefinger nach dem
Apoyandoanschlag

0, %
Bewegungsab@ﬂ)ei @rnierenden Anschlag mit m—i und a-m-i
(Wechselschlag /)’ o % /0/~
g[iiat zg@ Beweg%bléiufe Q

und Apoyand§. Nurergibt @H‘Ch de

Fingers, der nic lagt, @er A
und Rﬁckkehrbewe& uzen @W'&ihre
zuriick und umgekeh i Be en
werden. % @
uen%lechsel ch}gs wird die Riickkehrbewegung zu
einer automatischen Bewegung. r- un@ Angehlagsbewegung entsprechen im schnellen
Tempo einer Art ,Ping-Pong-Effekt®: ? e ergi ch aus dem anderen. Um beide Bewegungen
perfekt zu koordinieren, ist es unbedingt Yotwendig, lag- und Riickkehrbewegung zuerst im
langsamen Tempo zu iiben. @ O

chselschlags sind identisch mit denen beim Tirando
sel der Finger jeweils eine Riickkehrbewegung des
stellung. Oder anders ausgedriickt: Anschlags-
ei‘geﬁnger anschldgt, kehrt der Mittelfinger
im langsamen Tempo perfekt koordiniert

Bei schneller werdender Anschlaysf

BN

i nach dem Tirandoanschlag m nach dem Tirandoanschlag
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64 Technik-Ubungen

TIPP 12 Grundarpeggien mit Gegenrhythmus des Daumens

Bei dieser Variante spielen die Finger 16tel-Vierergruppen, wihrend der Daumen punktierte Ach-
tel dagegen spielt. Es entsteht ein 3:4-Rhythmus. Sehr effektiv!

[ [ 1
m i m m amim 2 amaiamai amai 3 aimiaimiaimi

W mwﬁf ===

|
< 11 1D b < 14 o — &
Il | Il | bl bl

A

BV
BV—

o ]
“}
YML

iamaiamaiamb mamimamimami 6 mimamimamima

4
S TS T T e T

0BT T 5T 577

| 1N

—

| e i i i B 1£FI-
“H—o— o 'p —o—H]
Arpeggien mit p-i, p- p—zO 0
Der nicht gleichzeitige Anschl prlcht ingerpicking” der Stahlsaitengitarre. Seine
Realisierung ist sehr leicht - nicht/ zul r geringen Kraftanspannung der rechten
Hand - und dient u. a. der Lockerun lben e moglichst schnelle Ausfiihrung zu
gewihrleisten, ist die Saitenzuordnung umens 1& dieselbe.

1 papmpipm2papmpap|§S\ plﬂ i 4 papipapm
*
p— p— p—

4
’1 ’1
Sty T &FF Ly
H~ —ro———I — o ) o —
—_T —_T [ 4 —_T —_T —_T —_T [ 4 1 —_T
5) — & - —1 € — — ﬁv — &
a K4 k42 @ /, K4
5 pmpapmpi 6 pmpipmpa 7p 8p§p:aplpa
o) —_ ] — —_ ] — — [ , [
R s | | S B 5 s B B | | S B i | | E——— — .
O~ S - | | S — < — 1 1 e —— o —— o = |
5) —_T —_T —_T [ 4 ] [ 4 T T T [ 4 T [ 4 T 1 [ 4 T
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X 2 X 4 X 4 X 4 X 4
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108 Technik-Ubungen

|
A 2 4 1 2 4 1 2 4 1 2 4 1 2 4 1 2 41
. p s -y ] o - > " o . 197 J o - o
aufwirts fom |  —— -
SV | | | | | | | | — | | — |
5) ® USW.
IX VI VII
1 4 2 1 4 2 1 b4 2 1 4 2 14 2 1 4 2
®- &
e £ = o £ o o e o £ = Lo e o T o
abwﬁrts y 4 [ ] [ | I [ I [ I '} — } [
&) —
5) @) usw.
| 1] 11
} ho 41 2 412 4 1 2 4 1 2 4 1 2 4 1 2
| ! |
P4 0]  J - y J - - 0y 1 P P
aufwirt I I I r g1 12 - I I 1' 1' : i T
USW.
VI VII
¢ 4 2 1 4 b2 1 b4 2 1 4 2 1 4 2 1 4
1 £ o 2 - 2 o i - -
} i i i ® te T ° o
abwir = 1 i 1 1 S 1 1 |
()’ wow.
*

.. auch m%endeﬂ ]@h en und Betonungen iiben:

.Qso‘ cJd. j o Je s
5 6)‘
Synchronisieren mit 4 Fingern der LH so@ unc?%ern der RH

(24 Permutationsformen)
e sta% ben der 24 Permutations-

n

n
Sl

Eine der hochsten Stufen der Synchronisation beide

formen der Finger der LH dar, das dariiber hinaus abhingi 1nnerha1b der Finger
der LH fordert. In 4 Gruppen a 6 aufgeteilt ergeben s1ch de For 1e auf allen Saiten,
vorzugsweise auf der 2. und 3. (um Abnutzungserschemun r Nagel n Basssaiten zu

vermeiden) geiibt werden konnen:

O

1234 2134 13124 [:4123
(1243 2143 13142 [:4132
(1324 2314 13214 [:4231
1342 2341 13241 [:4213
(1423 2413 13421 [:4312
1432 2431 13412 [:4321
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Wichtige Themen

V. Technik-Ubepline im tiglichen Ube-Zyklus

Technik-

Es ist schwierig, bei den folgenden Beispielen fiir Technik-Ubepline die genaue Zeitdauer der ein-
zelnen Ubungen anzugeben, da sie vom Lerntempo, technischem Stand und Geschicklichkeit des
Einzelnen abhidngen. Daher sind die angegebenen Zeiten nur ungefdhre Angaben. Sie sollen dem
Lernenden eiqu Orientierung bei der Einteilung seiner Ube-Zeit geben und sind bei dem leisesten
Zeichen von Uberanstrengung zu verkiirzen oder bei Mehrbedarf zu verlangern. Man sollte
also Picht vergessen: Es kommt nicht auf die Dauer, sondern auf die Qualitit und Effektivitat
des Ubens an!

Um die vielen Moglichkeiten aufzuzeigen, wie eine Ubung modifiziert werden kann, werden im
Folgenden einige nicht so dargestellt, wie sie in den einzelnen Kapiteln beschrieben sind. Dies ist
eine bewusste Aufforderung an die Gitarristen, die Ubungen z. B. in ihrem Umfang zu begrenz-
en, zu erweitern oder sie auch untereinander zu kombinieren. Der Kreativitit sind keine Grenzen
gesetzt.

lané kurz — circa 45 Minuten

,<)

Seite  Dauer (circa)

62 12 Minuten

und chro ite 92 2-3 Minuten

. LH-BINDUng Tw
kombiniert, Nr. 3 -?
4. a) TONLEITERSPIEL,

Nr. 5 von IV.-IX. Lage m'

b) TONLEITERSPIEL, 5 Kurzii n%fur T@ n (TIPP),

g
KOORD&“J

w

- 140 6-7 Minuten

nleltern (TTPP),
124 2 Minuten

Nr. 6 von I.-VII. Lage mit i-m

¢) TONLEITERSPIEL, 5 Kurziibunge onlelt g @P)
Nr. 7 von I.-V. Lage mit m-a

5. LH-BINDUNGEN, Zweier-Bindungen 4 0
kombiniert, Nr. 3 mit 1-8, 3-1, 2-4, 4-2, 1-4, 4-1 & /(mOf 6-7 Minuten

6. ARPEGGIEN, (TIPP) A5: 12 Grundarpeggien, Mu )?
i 624 12 Minuten

124 2 Minuten

124 2 Minuten

pro Muster 2 Minuten

Beispiel 2 0

Inhalt Seite  Dauer (circa)
1. ARPEGGIEN, A2: 6 Grundarpeggien auf 24 erweitert,
Muster 1-3 55 15 Minuten
2. TONLEITERSPIEL, Vorstudien fiir Tonleitern und Laufe,
Nr. 1 a) und d) von L-IX.-I. Lage 115f. 3 Minuten
3.  TONLEITERSPIEL, Vorstudien fiir Tonleitern und L&ufe,
Nr. 2 d) und i) von L.-IX.-I. Lage 117 3 Minuten
4. ARPEGGIEN, A2: 6 Grundarpeggien auf 24 erweitert,
Muster 4-6 551 15 Minuten

© 2011 by AMA Musikverlag l llll";l
ERLAG



